Liberty Union High School District
20 Oak Street
Brentwood, CA 94513
Phone: (925) 634-2166 Fax (925) 634-1687
Eric L. Volta, Superintendent

Recursos de salud mental y apoyo social/emocional

Queremos que toda nuestra comunidad de Liberty Union High School District sepa que su
salud y seguridad es nuestra prioridad. En tiempos de incertidumbre, es importante
concentrarse en la salud fisica y emocional de los estudiantes, el personal y las familias.
Hemos creado esta pagina de COVID-19 con varios recursos, actividades y lineas directas
para solicitar asistencia.

En caso de una emergencia, marque 9-1-1 para obtener ayuda inmediata.

e Servicios de Salud de Contra Costa: Bienestar de Salud mental y educacion sobre
como abordar la "decepcion”, reducir el "estrés" y mantener una "actitud positiva"
0 888-678-7277 [disponible 24/7]
e La Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA):
Como manejar el Stress durante una pandemia
e Centro de Crisis de Contra Costa: Servicios y Recursos para Adolescentes
0 800-833-2900 (24/7)
e La Red Nacional de Estrés Traumatico Infantil: Hoja informativa sobre COVID-19 junto
con estrategias de abordaje apropiadas para la edad
e El Instituto de Mente Infantil: Como hablar con los nifios sobre el coronavirus
e La Asociacion Nacional de Psicdlogos Escolares y la Asociacion Nacional de
Enfermeras Escolares. Conversando con los nifios acerca del COVID-19 (en inglés y
en espanol
e EIl Proyecto Trevor: Apoyo a la juventud LGTBQ durante el COVID-19
e Los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC): Stress y cémo
afrontarlo [multiples idiomas]
e Alianza Nacional de Salud Mental (NAMI): Guia de informacion y recursos del COVID-19



https://cchealth.org/mentalhealth/mhsa/wellness-education.php
https://cchealth.org/mentalhealth/mhsa/wellness-education.php
https://libertyuhsd-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/shaht_luhsd_net/EYTHUFFkoGxAhtFl-ajfGe8BGnZ-6FTE87JwI-3_W0xw2w?e=w4Zp3t
https://cchealth.org/mentalhealth/crisis-teens.php
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/outbreak_factsheet_1.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/outbreak_factsheet_1.pdf
https://childmind.org/article/talking-to-kids-about-the-coronavirus/
https://libertyuhsd-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/shaht_luhsd_net/EWAMACw-jmJLjBMMX4_Swg0BtwB9K0mb5ge5q5-Vl8RzTg?e=LCBXis
https://libertyuhsd-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/shaht_luhsd_net/EWAMACw-jmJLjBMMX4_Swg0BtwB9K0mb5ge5q5-Vl8RzTg?e=LCBXis
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now/?utm_source=Master+Contacts&utm_campaign=c38ced09c5-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_05_29&utm_medium=email&utm_term=0_e8d7ceff05-c38ced09c5-32916877
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fmanaging-stress-anxiety.html
https://www.nami.org/covid-19-guide
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